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Somos Balázs

Somos Balázs vagyok bútorasztalos, 
vállalkozó. 2014-ben találkoztam 
először részletesebben a himalájai só 
termékekkel, köztük a sótéglával is. Az 
első kis sófalat egy közintézménybe 
építettem, majd idővel a tapasztalatok 
útján haladva, egyre nagyobb himalájai 
sófalakat vállaltam. Minden munkát, 
legyen az sófal, sóhomokozó, sószoba, 
egyedileg tervezek meg és a megrendelő 
igényeinek megfelelően kivitelezem vagy 
alakítom ki. 

Csak igényes, minőségi munkát adok ki 
a kezeim közül. Ezek a saját elvárásaim, 
önmagammal szemben. Szerencsére 
van egy nagyszerű segítségem, így 
a nagyobb falaknál is hatékonyan és 
gyorsan tudunk együtt haladni, építeni.

Szeretem, hogy egy olyan különleges 
berendezést készíthetek el ami nemcsak, 
hogy szemet gyönyörködtető  de az 
emberek fizikai  és a mentális egészségre 
is jótékonyan hat. 

Jó érzés, hogy az évmilliók alatt for- 
málódott sókristályok a kezeim között 
új életre kelnek és ezzel egy kicsit én is 
hozzájárulhatok az kiszáradt őstenger 
hagyatékához.

Magamról
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A sófalról bővebben

A himalájai só, a természet egyik 
legcsodálatosabb alkotása. Több millió 
évvel ezelőtt alakult ki, mikor az ősi belvízi 
tenger elpárolgott és mögöttük hatalmas 
kiterjedésű ásványi sók maradtak, a föld 
mozgása során az évszázadok alatt, 
hegyvidéki területek, és bennük ”bányák” 
alakultak ki. 
Az egyedi mintázatú és színű 
himalájai sótéglát a pakisztáni 
hegyekből kibányászott sótömbökből 
vágják méretre, amivel burkoló- és 
építőanyagként, különleges belső tereket 
tudunk kialakítani akár az otthonunkba is.
 

A sótégla egyedi színét, a benne található 
mangánnak és vasnak és egyéb ásványi 
anyagoknak köszönhetjük. A téglák 
árnyaltságát, színének változatosságát, 
különleges hangulatát és számos 
jótékony hatását a fal mögé épített 
világítással hívhatjuk életre. 

A sófal helyiség levegőjét ionizálja, ezért 
jótékonyan hat a légzőszervekre. Minél 
nagyobb a felülete annál jobban tud 
szublimálni, mert a párolgó só javarésze 
vízhez kötve van jelen a levegőben. 
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Fontos, hogy a  levegő páratartalma 
alapvetően meghatározza a helyiség 
levegőjében oldható só mennyiségét. A 
magasabb páratartalmú levegő több 
sórészecskét tud magában tartani míg a 
szárazabb kevesebbet. 

Amennyiben a levegő páratartalma 
tartósan magas, azaz 60% feletti akkor 
a sótégla már olyan sok vizet vonz 
magához, hogy cseppfolyós állapotba 
kerül és lefolyik a felületéről, így erre 
érdemes kiemelt figyelmet fordítani. Hogy 
ezt elkerüljük fontos jól megválasztani a 
sófal helyét és néhányszor megmérni a 
választott helyiség páratartalmát.

A sófal elhelyezését elsősorban az 
ingatlan azon részére javaslom, ahol 
sok időt töltünk. Amennyiben nem belső 
válaszfal, akkor fontos szem előtt tartani 
a fal megfelelő szigetelését, tájolását 
és a lehetséges hőhídak meglétét. Ez 
leggyakrabban a nappali, hálószoba, 
gyerekszoba vagy az otthoni wellness rész 
esetén a szauna előtér, relaxációs tér.
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Kivitelezési folyamat

Egy himalájai sófal megépítése több 
munkafolyamatból áll. A fa keret és a led 
világítás előre méretre gyártva kerül a 
helyszínre. 

Miután a keret és a világítás felszerelésre 
került, az egyedileg elkészített ragasztó 
anyaggal megépül a sófal. A fugázás után, 
többszöri nedves tisztítást kap a felület.

INFO! A sótéglák a fő vagy válaszfallal nem érintkeznek!

A himalájai sótégla nem szabvány méretű termék, akár 1 cm méret különbség is lehet a 
téglák között. A sérült, nem beépíthető téglák kiválogatásra kerülnek. Mérete: 20x10x5 cm 

 Himalájai sófal építési feltételei: 

1 db működő konnektor vagy elektromos kiállás lehetőleg 
a fal közelében alul.

A himalájai sófal építésének megkezdéséhez, csupán 
kész aljzatburkolatra és falfestésre van szükség.

A teljes száradási idő szoba-hőmérsékleten 12 óra, a 
helyszíni munka hossza falmérettől függően kb. 1-4 nap.
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Amit a parajdi 
sóról tudni 
érdemes
A világon az egyik legjobb minőségű 
só, a parajdi só.  A 2700 méter mélyen 
lévő sóbánya Parajd község közelében 
található.  A parajdi só többek közt abban 
különbözik más só fajtáktól, hogy nem 
vonják ki belőle a természetes  iszapot, 
emiatt is szürke és egy sófürdő esetén 
iszapréteg marad a kádunk szélén. A 
parajdi sórögök a bányászat során 
kerülnek a felszínre, ahol később kézzel 
kisebb darabokra törik. 

Mivel a parajdi só egy lazább szerkezetű anyag, így a rá ható légmozgás 
feloldja a só részecskéket ami a levegőbe kerülve majd belélegezve fejti 
ki hatását a tüdőben. Ha ezt szeretnénk fokozni, kis ventillátort kell a sófal 
közelébe helyezni. 

A sórögök egy borovi fenyőből készült, fa keretbe kerülnek. Minden 
léc elgömbölyített, csiszolt, színre lazúrozva vagy natúr színben kerül 
felrögzítésre.

Az alacsonyabb kivitelek egy szélesebb tetőt kapnak így az polcszerűen is 
használható. Viszonylag könnyebben bontható, szállítható. 

Otthoni  elhelyezéskor azzal számolni kell, hogy apró sódarabkák kihull- 
hatnak a földre, mivel  lazább szerkezetű kristály. Takarítani, portalanítani 
nem könnyű ezért ágytámla fölé, mögé közvetlenül nem javaslom tenni.
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Parajdi sórögfal építési feltételei:

Az előzetes gyártás után a helyszínen 
a fa keret a falhoz van rögzítve, hátfal 
védőfóliázva, végül feltöltve a parajdi 
sóröggel.

A parajdi sórög 1 m2 -en kb . 150 kg.

A parajdi fal építésének megkezdésé-
hez, csupán kész aljzatburkolatra és 
falfestésre van szükség.

A helyszíni munka hossza, falmérettől 
függően, kb. 1-2 nap.

   FONTOS!

Mivel székhelyünk Budapest, a kivitelezés 
pedig általában 1-3 nap, így távoli 
helyszín esetén a minimum vállalható 
sófal mérete: 2-3 m2.

Budapesten és Pest megyében elő- 
zetes árkalkuláció után a felmérés: 
5.000 Ft, mely megrendelés esetén a 
végösszegből levonásra kerül. 

A  beépített Led-világítás alkatrészeire 
a gyártó által vállalt garancia, amely 
jelenleg 12 hónap, a sótégla falra pedig 
24 hónap garancia érvényes.
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Wellness - Spa
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Wellness - Spa
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Otthonok
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Otthonok
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Hogyan hat az 
egészségünkre a 
parajdi sórög fal?

Számtalan intézmény fedezte fel és 
használja bátran közösségi terek 
kialakításakor a Himalája Sótéglát és 
a Parajdi sórögöt. Az Óvodai csoportok 
a sószobák gyakori látogatásával 
igyekeznek csökkenteni a kisgyermekek 
felső légúti megbetegedéseit.

A földön minden anyag, így a só is 
atomokból épül fel. Minden atomnak egy 
atommagja és egy vagy több elektronja 
van, ezek építik fel az atomburkot. Ionnak 
nevezünk minden olyan atomot vagy 
molekulát, amelynek túl sok vagy túl 
kevés az elektronja. A belélegzett negatív 
ionok kedvezően hatnak az emberi 
szervezetre míg a pozitív ionok károsak. 
A parajdi sórög a levegőben lévő pozitív 
töltésű részecskéket megköti, így tisztítja 
a helyiség levegőjét.

Mivel a parajdi só egy lazább szerkezetű 
anyag , így a rá ható légmozgás feloldja 
a só részecskéket ami a levegőbe 
kerülve majd belélegezve fejti ki hatását 
a tüdőben. Ha ezt szeretnénk fokozni, kis 
ventillátort kell a sófal közelébe helyezni.

Sószobák, Óvodák, Intézmények
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Sószobák, Óvodák, Intézmények
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Sószobák, Óvodák, Intézmények
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Akik minket választottak:

Market Építő Zrt.

Nádas Pihenőpark

Mandulla Villa Tihany

The Three Corners Hotels & Resort



Kapcsolat
Somos Balázs 

(+36 70) 450 5786

info@sofalepites.hu

www.sofalepites.hu

Bemutató-referencia 
parajdi és himalájai sófal
megtekinthető:
 
Kalászi Sóbarlang
 

2011 Budakalász,
Táncsics Mihály utca 2.

www.kalaszisobarlang.hu


